Bund Devltscher Radiabrere ¥

BDR, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt DIMB-Ausbildungsteam, TurnierstraRe 43, 55218 Ingelheim

Ausschreibung zur MTB-Fortbildung
"Freeride - Guide"

m

Ort Saalbach-Hinterglemm, Osterreich

Dauer 20 UE

Termin 21.08.2009, 18:00 Uhr — 23.08.2009, 17:00 Uhr
Kosten 210,00 € inkl. UN Frihstiick, Liftkarte
Ausbilder Harald Philipp

Teilnehmerzahl Mind. 6, max. 10

Teilnahmevoraussetzungen

» Erfolgreiche Absolvierung einer der Kooperationsausbildungen des BDR / der DIMB zum
"MTB-Guide / Trainer C MTB-Breitensport" oder zum ,MTB-Trailscout* oder Inhaber
einer anderen Ubungsleiter C-Lizenz des DOSB oder Absolvent der MTB-Guide-
Ausbildung des DAV

» Nachgewiesene Mitgliedschaft in einem im Sportbund organisierten Sportverein
(vorzugsweise BDR-Radsportverein) oder im DAV

» Mitgliedschatft in der Deutschen Initiative Mountain Bike DIMB e.V.
(die Mitgliedschaft in einem der DIMB-Mitgliedsvereine reicht aus)

» Verbindliche Anmeldung und vollstéandige Entrichtung der Teilnehmergebuhr

Lizenzverlangerung

Diese Ausbildung erfiillt die Voraussetzungen zur Verlangerung einer Ubungsleiter bzw.
Trainer-C-Lizenz.

Unterkunft

Das Spielberghaus (www.spielberghaus.at) ist eine mit dem Auto erreichbare,
bewirtschaftete Berghutte auf 1300m Hohe. Zum Angebot gehdren ein hauseigener
North-Shore-Trail, eine professionelle Bikewerkstatt und ein Hot-Pot zum Entspannen
nach der Tour. Die Unterbringung erfolgt in Zwei- und Mehrbettzimmern. Die Leistung
umfasst Ubernachtung und Friihstiick.




Deutsche Initiative Mountain Bike e.V.
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LEHRINHALTE

Ziel der Fortbildung ist es, die Teilnehmer auf die Durchfiihrung von sicheren
Freeridetouren und professionellen Fahrtechnikkursen vorzubereiten.

Schwerpunkte

Organisation und Durchftihrung von Freeride Touren

Zielgruppe Freerider: Erwartungen und Problematiken

Risiko- und Sicherheitsmanagement

Verbessern der eigenen Fahrtechnik

Methodische Ubungsreihen selber erarbeiten

Organisation und Durchfiihrung von Fahrtechnikkursen
Fahrtechnikiibungen von den Grundlagen bis zu Spezialtechniken
Bikeparkabfahrten gefahrlos organisieren

Unfallmanagement

V V V V V V V V V V

Bike- und Federungssetup

Leistung

» Lehrgang inkl. Materialien

> 2 x Ubernachtung inkl. Friihstiick (HP gegen Aufpreis mdglich)
> 1- Tages Liftpass Bikearena Saalbach-Hinterglemm/ Leogang
>

Teilnahmebescheinigung

ANMELDUNG
Verbindliche Anmeldung bis zum 01.08.2009 an:

Bund Deutscher Radfahrer e.V.

Herrn Berend Meyer

Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

meyer@bdr-online.org sowie cc an ausbildung@dimb.de
Fax: 069 /967 800 80

Tel: 069 /967 800 43

Die Anmeldung muss folgende Angaben enthalten:

Name, Vorname, Anschrift, Geburtsdatum, entsendender Sportverein oder DAV Sektion,
Tel. Festnetz und Mobil, Email-Adresse.
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Bezahlung:

Die Teilnahmegebihr in Hohe von 210,00 € ist nach Teilnahmebestéatigung durch den
Veranstalter bis spatestens 10.08.09 (Eingang beim Empfanger) auf folgendes Konto zu
Uberweisen:

Bund Deutscher Radfahrer

Dresdner Bank Frankfurt (Main)

Konto: 510067700

BLZ: 50080000

Zahlungszweck: Teilnehmername und ,MTB-Fortbildung Freeride Guide"

Stornierungskosten

Bei Widerruf der Anmeldung durch den Teilnehmer werden Stornierungskosten des
jeweiligen Beherbergungsbetriebes sowie Kurs-Stornogebihren in folgender Staffelung
erhoben:

Bei Absage bis 8 Wochen vor Lehrgangsbeginn 25% der Kosten
4 Wochen vor Lehrgangsbeginn 50% der Kosten
1 Woche und weniger vor Lehrgangsbeginn 70% der Kosten

Wird der stornierte Lehrgangsplatz mit einem anderen Teilnehmer nachbesetzt, ohne
dass Mehrkosten fur den Veranstalter entstehen, werden keine Stornokosten fallig.

Gez: Dr. Friedrich Karl von Schulz-Hausmann, Vizepréasident Sportentwicklung
Volker Brunner, Koordinator Mountainbike

Hillmar Hessler, BDR-Bundesgeschéftsstelle

Berend Meyer, BDR-Bundesgeschaftsstelle

Mitzubringen:
» Funktionsfahiges Mountainbike mit Profilreifen (ideal: Enduro- oder Freeride Bike)
» Plattformpedale werden empfohlen

» Radhelm, Radhandschuhe (ideal: Langfingerhandschuhe), Schienbeinschoner werden
empfohlen, Fullfacehelm und Vollprotektion falls vorhanden

» Radkleidung und Schlechtwetterbekleidung

» Tourenrucksack mit Trinkblase oder Wasserflasche, Guide-spezifische Ausristung inkl.
1. Hilfe Ausstattung

» Badebekleidung

» Dinge des personlichen Bedarfs

Ansprechpartner:

Harald Philipp
Tel.: +43 (0) 676 744 8634
Email: harald@summitride.com
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