MENSCHEN KONNEN WIEDER

IHR LEBEN GESTALTEN

Ubergangsregeln Kunstradfahren

-

Y
SPORTVEREINE UND IMRE
SIND WIEDER AKTIV FUR IHRE

DER DA

Bund Deuftscher Radfahrer e. V.

Spiel- und Sportbetrieb
(eigenstdndige Ausiibung
der Sportart ohne
Anleitung)

1. Grundlagenausdauer-
training (Einzeltraining)

2. Allgemeines
Krafttraining unter
Beachtung der Leitlinien

3. Allgemeines
Techniktraining

Trainingsbetrieb unter
Anleitung eines
Ubungsleiters/Trainers

1. Siehe Anlage ,Kunstradsport
Training Landeskadersportler-
Sportler im Verein Schutz vor
Corona“

2. Siehe Anlage
,Abfragedokumentation
Landeskadersportler-Sportler
Corona Fragebogen fur
Vereinstraining”

3. Siehe Anlage ,Fragebogen Corona
DOSB“

2er Kunstradsport

Flr den 2er-Kunstradsport ist fir ein
vollstandiges Training auch der
Kontakt zwischen den 2er-Partnern
notwendig. Da es sich aber immer
um den gleichen Partner handelt,
ware die Gefahr einer
unkontrollierten Infektionskette
duBerst gering. Sollten sich um
Hausstand eines 2er-Partners
Risikopersonen befinden, misste
von einem Training mit Kontakt und
auch von der Teilnahme am
Wettkampf Abstand genommen
werden. Ein Einzeltraining ohne
Q(ontakt wire aber méglich

ggf. Wettkampfbetrieb

1. Siehe Anlage
,Kunstradsport
Wettkdampfe Schutz vor
Corona“

2. Siehe Anlage
,Fragebogen Corona
DOSB“

3. Umsetzung der DOSB-
Leitlinien auch im
Wettkampf.

Hygienregeln

1. Im Rahmen des
Krafttrainings werden die
Hygiene- und
DesinfektionsmaRnahmen
besonders konsequent
eingehalten und die
Gerate nach der
individuellen Nutzung
desinfiziert

2. Haufigeres
Handewaschen

Distanzregeln

1. Ein Abstand von
mindestens 2 Metern
zwischen den
anwesenden
Sportler*innen und
Trainer*innen wird bei
allen Aktivitaten
gewdhrleistet

2. Die Umkleidekabinen
und Duschen der Hallen
bleiben verschlossen.

3.Korperkontakt wird in
allen Bereichen
vermieden.

Die maximale GroRe der
Trainingsgruppe in den
Kraftraumen wird an die
GrolRe der Halle angepasst
(Maximal 5
Sportler*innen).
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