MENSCHEN KOMMEN WIEDER
IN BEWEGUNG UND STARKEN
DABET IHR

MENSCHEN KONNEN WIEDER

IHR LEBEN GESTALTEN

Ubergangsregeln Trial

Unabhingig von den folgenden Ubergangregeln gilt es die linderspezifischen Vorgaben sowie die
10 Leitplanken des DOSB zu beachten.

U L
SPORTVEREINE UND IHRE

SIND WIEDER AKTIV FUR IHRE
MITGLIEDER DA

Spiel- und Sportbetrieb
(eigenstdndige Ausiibung
der Sportart ohne
Anleitung)

1. Grundlagenausdauer-
training (Einzeltraining).

2. Allgemeines
Krafttraining unter
Beachtung der Leitlinien.

3. Allgemeines
Techniktraining.

Trainingsbetrieb unter
Anleitung eines
Ubungsleiters/Trainers

1. Im Rahmen des Trainings
diirfen max. 2 Sportler*innen
in der Sektion trainieren, der
Trainer/-in befindet sich
auBerhalb der Sektion unter
Einhaltung der Distanzregel.

2. Trainingsgruppen bestehen
nur aus max. 4 Personen, die

an zwei Sektionen gleichzeitig
trainieren dirfen.

3. Zur weiteren Minimierung
der Trainierenden werden
Zeitpléne (Tag, Uhrzeit) fir die
einzelnen Gruppen erstellt.

4. Auf Hilfestellung ist zu
verzichten, visuelle und
akustische Hilfen sind erlaubt.
Erste Hilfe ist unter Einhaltung
der Hygieneregeln zu
gewahrleisten.
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ggf. Wettkampfbetrieb

1. Aufgrund der ortlichen
Gegebenheiten
(groRziigiges
Raumangebot) konnen
Zuschauer, Trainer,
Sportler, Betreuer, Helfer
etc. den Mindestabstand
von 1,5m — 2m einhalten.

2. Wettkdmpfe im Freien.

3. Fahrradtrial ist eine
Einzelsportart ohne
Korperkontakt.

4. Umsetzung der DOSB-
Leitlinien auch im
Wettkampf.

Bund Deuftscher Radfahrer e. V.

Hygieneregeln

1. Im Rahmen des
Krafttrainings werden die
Hygiene- und
DesinfektionsmaRnahmen
besonders konsequent
eingehalten und die
Gerate nach der
individuellen Nutzung
desinfiziert.

2. Haufigeres
Handewaschen.

Distanzregeln

1. Ein Abstand von
mindestens 2 Metern
zwischen den
anwesenden
Sportler*innen und
Trainer*innen wird bei
allen Aktivitaten
gewadhrleistet.

2. Die Umkleidekabinen
und Duschen der Hallen
bleiben geschlossen.

3.Korperkontakt wird in
allen Bereichen
vermieden.

Die maximale GroRe der
Trainingsgruppe in den
Kraftraumen wird an die
GrolRe der Halle angepasst
(Maximal 5
Sportler*innen).
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