Ubergangsregeln Radball

Unabhingig von den folgenden Ubergangregeln gilt es die linderspezifischen Vorgaben sowie die

Bund Deuftscher Radfahrer e. V.

MENSCHEN KOMMEN WIEDE}

MENSCHEN KONNEN WIEDER

IHR LEBEN GESTALTEN

SPORTVEREINE UND IHRE

SIND WIEDER AKTIV FUR IHRE
MITGLIEDER DA

e 10 Leitplanken des DOSB zu beachten.
IMMUNSYSTEM

Spiel- und Sportbetrieb
(eigenstdndige Ausiibung
der Sportart ohne
Anleitung)

1.Grundlagenausdauer-
training (Einzeltraining).

2. Allgemeines
Krafttraining unter
Beachtung der Leitlinien.

3. Allgemeines
Techniktraining.

.

Trainingsbetrieb unter
Anleitung eines
Ubungsleiters/Trainers

Da der Radballsport
hauptsachlich
leistungsorientiert und mit einer
sehr geringen Personenzahl auf
einer entsprechend grofRen
Flache durchgefiihrt wird, ist ein
Trainingsbetrieb mit geringer
Infektionsgefahr gut zu
organisieren. Die Gruppengrolle
sollte allerdings auf 5 Personen
beschrankt werden.:

1. Zirkeltraining mit
Schwerpunkt Technik.

2. Zirkeltraining mit
Schwerpunkt Kondition.

3. TorschuBtraining /
Torwarttraining.

4. Spielzlige ohne Gegner.

5. Standards (Ecken, FreistoRe,
4-m StrafstoR).

/

ggf. Wettkampfbetrieb

1. Ein Wettkampfbetrieb
im Radball ist unter den
gegeben Umstdanden noch
nicht moglich, da eine
Abstandsregel in einem
Spiel nicht einzuhalten ist.
Es mussten daher
ebenfalls Testverfahren
durchgefiihrt werden, wie
wir sie bislang nur vom
Profifuball kennen.

.

Hygieneregeln

1. Die Hygienevorschriften
beim Radball lassen sich
sehr einfach umsetzen,
denn bei einem
spezifischen Zirkeltraining
sowohl fur Kraft und
Kondition als auch fur
Technik ist der/die
Sportler*in immer auf
dem eigenen Radballrad,
das vor und nach jeder
Einheit desinfiziert
werden muss. Dies gilt
natdrlich auch fir
eventuell benutzte
zusatzliche Gerate wie
Gewichtswesten 0.4.

2. Haufigeres
Handewaschen.

G

Distanzregeln

1. Ein Abstand von
mindestens 2 Metern
zwischen den
anwesenden
Sportler*innen und
Trainer*innen wird bei
allen Aktivitaten
gewahrleistet.

2. Die Umkleidekabinen
und Duschen der Hallen
bleiben geschlossen.

3.Koérperkontakt wird in
allen Bereichen
vermieden.

Die maximale GroRRe der
Trainingsgruppe in den
Kraftraumen wird an die
GroRe der Halle angepasst
(Maximal 5
Sportler*innen).

/




