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Wettkampfbetrieb  in den jeweiligen Disziplinbereichen Einrad 
 
 

1. Einrad Rennen 
 
Aufgrund der örtlichen Gegebenheiten im Stadion (großzügiges Raumangebot) 
können Zuschauer, Trainer, Sportler, Betreuer, Helfer etc. den Mindestabstand von 
1,5m – 2m einhalten. Bei den Technischen Disziplinen erfolgt die Durchführung als 
individueller Versuch, so dass die Kontaktbeschränkungen und weiteren 
Sicherheitsvorkehrungen umsetzten lassen. Bei den Renndisziplinen lassen sich 
durch freihalten von Bahnen die Mindestabstände auch im Wettkampf realisieren, 
lediglich Staffeln können aufgrund der Einhaltung der Kontaktbeschränkungen und 
des Mindestabstandes nicht zur Durchführung kommen. 
 

2. Einrad Freestyle 
 
Aufgrund der Durchführung der Wettkämpfe in Sporthallen sind weitergehende 
Maßnahmen zur Einhaltung der Kontaktbeschränkungen und der weiteren Vorgaben 
zur Sicherheit aller beteiligten Personen notwendig. 
Einzelküren, Standard-Skill und X-Stxle lässt sich auf Wettkämpfen unter Einhaltung 
der Kontaktdistanzen durchführen. Paarküren und Gruppenküren können auf 
Wettkämpfen aufgrund der Einhaltung der Kontaktbeschränkungen und des 
Mindestabstandes nicht zur Durchführung kommen. 
 

3. Weitere Einrad Disziplinen 

 
Da Wettkämpfe in den weiteren Einrad Disziplinen, wie den Straßenrennen, dem 
Mountain Unicycling und dem Bereich Urban im Freien stattfinden können, können 
Zuschauer, Trainer, Sportler, Betreuer, Helfer etc. den Mindestabstand von 1,5m – 2m 
einhalten. Die Starts können hier als Einzelstarts entweder komplett nacheinander 
oder mit entsprechenden Zeitabständen erfolgen, um die Mindestabstände 
einzuhalten. Bei Rennen in denen überholt werden muss werden Möglichkeiten zum 
Überholen unter Einhaltung des Mindestabstandes benötigt. 

Für die Mannschaftssportarten sind Wettkämpfe bis auf weiteres nicht möglich. 

Darüber hinaus ist für alle Bereiche bei einem möglichen Wettkampfbetrieb zu 
berücksichtigen, inwiefern Jury, Kampfrichter, Sprecher, EDV und weitere Beteiligte 
Personen Kontaktdistanzen einhalten können und welche indirekten Kontakte ggf. 
bestehen können (z.B. Materialien, die von unterschiedlichen Personen benötigt 
werden) und wie diese vermieden werden können. 

 


