Ubergangsregeln Einrad

Unabhingig von den folgenden Ubergangregeln gilt es die linderspezifischen Vorgaben sowie die
SR 10 Leitplanken des DOSB zu beachten.
IMMUNSYSTEM

Bund Deuftscher Radfahrer e. V.

MENSCHEN KONNEN WIEDER

IHR LEBEN GESTALTEN

SPORTVEREINE UND IHRE

SIND WIEDER AKTIV FUR IHRE
MITGLIEDER DA

Spiel- und Sportbetrieb
(eigenstandige Ausiibung
der Sportart ohne
Anleitung)

Die zahlreichen
unterschiedlichen Disziplinen im
Bereich Einrad fahren stellen
teilweise sehr unterschiedliche
Anforderungen an das Training,
generell lassen sich aber in allen
Bereichen Trainingsinhalte
finden, die auch eigenstandig
ohne Anleitung unter Beachtung
der DOSB Leitlinien durchgefihrt
werden kénnen:

1. Grundlagenausdauertraining
2. Allgemeines Krafttraining
3. Aligemeines Techniktraining

Trainingsbetrieb unter
Anleitung eines
Ubungsleiters/Trainers

Die unterschiedlichen
Disziplinen erfordern eine
detailierte Aufstellung der
einzelnen
Disziplinbereiche:

1. Siehe Anlage
"Trainingsbetrieb Einrad
untern Anleitung eines
Ubungsleiters in den
jeweiligen Bereichen"

ggf. Wettkampfbetrieb

Die unterschiedlichen
Disziplinen erfordern eine
detailierte Aufstellung der
einzelnen
Disziplinbereiche:

1. Siehe Anlage
"Wettkampfbetrieb
Einrad untern Anleitung
eines Ubungsleiters in den
jeweiligen Bereichen"

Hygieneregeln

1. Im Rahmen des
Krafttrainings werden die
Hygiene- und
DesinfektionsmalRnahmen
besonders konsequent
eingehalten und die Gerate
nach der individuellen
Nutzung desinfiziert.

2. Haufigeres
Handewaschen.

3. Striktes Beachten der
aktuell glltigen allgemeinen
Corona-Regeln (keine
Mannschaftsbesprechungen,
Versammlungen und Feste.
Quarantdne Regeln beachten
bei Kontakt mit
moglicherweise infizierten
Personen

. _/ \UJrainer/Betreuer j

Distanzregeln

1. Ein Abstand von
mindestens 2 Metern
zwischen den anwesen-den
Sportler*innen,
Trainer*innen und
Helfer*innen wird bei allen
Aktivitaten gewdhrleistet.

2. Die Umkleidekabinen und
Duschen der Hallen bleiben
geschlossen.

3.Kérperkontakt wird in allen
Bereichen vermieden.

4.Die maximale GroRe der
Trainingsgruppe in den
Kraftrdumen wird an die
GroRe der Halle angepasst
(Max. 5 Sportler*innen).

5. Das Training erfolgt
moglichst immer mit den
gleichen Gruppen und dem
gleichen (Co-)




