Ubergangsregeln BMX Race

Unabhingig von den folgenden Ubergangregeln gilt es die linderspezifischen Vorgaben sowie die Bund Deurscher Radfahrer e.V.
EEAREG 0 TAREN 10 Leitplanken des DOSB zu beachten.

-
i
SPORTVEREINE UND IMRE

MENSCHEN KONNEN WIEDER

SIND WIEDER AKTIV FUR IHRE
IHR LEBEN GESTALTEN VITGUIEDER DA

Spiel- und Sportbetrieb Trainingsbetrieb unter ggf. Wettkampfbetrieb Hygieneregeln Distanzregeln
(elg:nstandlge Au:ubung ﬁ;lelturllg. eines . 1. Aufgrund der ortlichen 1. Im Rahmen des 1. Ein Abstand von
er Sp:)r.tart ohne Ubungsleiters/Trainers Gegebenheiten Krafttrainings werden die mindestens 2 Metern
Anleitung) 1. Spezifisches Kraft und (groRziigiges Hygiene- und zwischen den
1. Grundlagenausdauer- Techniktraining Raumangebot) kdnnen DesinfektionsmalRnahmen anwesenden
training (Einzeltraining). 2. Startiibungen mit Zuschauer, Trainer, besonders konsequent Sportler*innen und
2. Allgemeines Mindestabstand (2-3 Sportler, Betreuer, Helfer eingehalten und die Trainer*innen wird bei
K'rafttraining unter Sportler*innen) etc. den Mindestabstand Gerate nach der allen Aktivitdten
Beachtune der Leitlinien von 1,5m —2m einhalten. individuellen Nutzung gewadhrleistet.
g : 3. Einzeltraining im ) ) ) desinfiziert ; : ;
3. Allgemeines 6ffentlichen Raum unter 2. Wettkdmpfe im Freien. : 2. Die Umkleidekabinen
Techniktraining. Einhaltung der 3. Zeitfahrdisziplin auf der 2.“Hauf|geres “"‘?' Duschen der Hallen
landerspezifisch BMX-Strecke als Handewaschen. bleiben geschlossen.
vorgeschriebenen Einzelstarter*innen. 3.Korperkontakt wird in
ﬁ‘bstﬁndsiann . 4. Umsetzung der DOSB- allen .B((ajreichen
urchgefuhrt werden Leitlinien auch im vermieden.
4. Die GroRe der Wettkampf. Die maximale GroRe der
Trainingsgruppe richtet Trainingsgruppe in den
sich nach den Kraftrdumen wird an die
landerspezifischen GroRe der Halle angepasst
Vorgaben (Maximal 5

T Sportler*innen).



