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// Start- & Wertungsberechtigung
Alle Rennen der GCA eSports LIGA werden als nicht-öffentliche „private“ Rennen auf der Trainingsplattform Zwift1

durchgeführt. Start- und wertungsberechtigt sind:

• Sportler_Innen
o ELITE Jahrgänge ab 2002 und älter (m/w)
o NACHWUCHS Jahrgänge bis 2003 und jünger (m/w)

• Teams
o ELITE mindestens 3 Sportler_Innen (m/w)
o NACHWUCHS mindestens 3 Sportler_Innen (m/w)

1  aktives Zwift-Abo vorausgesetzt (aktuell 15,-€/Monat, monatlich kündbar; bis 16 Jahre kostenfrei)
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http://www.zwift.com/eu-de


• Sportler_Innen

o ELITE mit Wertung: gültige BDR-Lizenz 2021 bzw. Online-Lizenz1)2)

ohne Wertung: keine Lizenz nötig

o NACHWUCHS mit Wertung: keine Lizenz nötig
1. Anmeldung zur Rennserie auf www.germancyclingacademy.de/#eSports-Liga
2. Registrierung auf www.ZwiftPower.com3)

Um in die Wertung zu kommen muss auf ZwiftPower.com der richtige Name, wie bei der Anmeldung zur 
Rennserie (siehe 1.), in folgender Form angegeben werden: 

Vorname Nachname [Teamkürzel ] Bsp.: Max Mustermann [TBB]

// Teilnahmevoraussetzungen

1) Eine Online-Lizenz für die GCA eSports LIGA kann bis 29.01.2021, 23:59 Uhr unter lizenzen.rad-net.de gelöst werden.
2) Der Veranstalter behält sich vor WILDCARDS an bestimmte Einzelstarter und/ oder Teams zu vergeben
3) Der einmalige Registrierungsprozess für Sportler_Innen auf ZwiftPower.com wird hier erklärt: https://bit.ly/3rs81Ql

⚠

Um an den „privaten“ Rennen der GCA eSports LIGA in die Gesamtwertung zu kommen sind nachstehende 
Teilnahmevoraussetzungen zu erfüllen:
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http://www.germancyclingacademy.de/#eSports-Liga
http://www.zwiftpower.com3/
https://lizenzen.rad-net.de/bdr/
https://bit.ly/3rs81Ql


• Teams

o Bestehend aus mind. 3 Sportlern

1. Anmeldung der Sportler_Innen zur Rennserie (siehe vorherige Seite)
2. Anmeldung/ Registrierung des Teams auf www.ZwiftPower.com
3. Beitritt bzw. Aufnahme der Team-Mitglieder im Team auf www.ZwiftPower.com
Auf ZwiftPower sind der Name des Teams als auch der ‚Team Tag‘ (=Teamkürzel) einzutragen, der bei der 
Anmeldung der Sportler_Innen auf http://www.germancyclingacademy.de/#eSports-Liga anzugeben ist.

// Teilnahmevoraussetzungen

⚠

Um an den „privaten“ Rennen der GCA eSports LIGA in die Gesamtwertung zu kommen sind nachstehende 
Teilnahmevoraussetzungen zu erfüllen:
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• Hardware
o System: Laptop/ PC/ iPad/ AppleTV/ iPhone/ Android-Phone o.ä.

iPad und Apple TV funktionieren nur in Verbindung mit einem Smart-Trainer.
o Rollentrainer

Es muss kein Smart-Trainer vorhanden sein, solange man über einen ANT+ - oder Bluetooth-fähigen
Powermeter (PM) direkt am Fahrrad verfügt.

o Herzfrequenz-Gurt (ANT+ - oder Bluetooth-fähig)
o ANT+ Dongle* für Laptop, PC, iPad, AppleTV

*Der Dongle ist nur nötig, falls Leistungs- und Herzfrequenzdaten nicht über Bluetooth übertragen werden.

• Software
o Zwift-Abonnement aktuell 15,-€/Monat, monatlich kündbar; bis 16 Jahre ist das Abo kostenfrei
o Zwift Software Download unter https://www.zwift.com/eu-de/download

// Hard- & Software

⚠

Um an den „privaten“ Rennen der GCA eSports LIGA teilnehmen zu können und in die Wertung zu kommen sind 
nachstehende Mindestanforderungen an die Hard- und Software zu erfüllen:

⚠

⚠

Eine detailliertere Aufschlüsselung an benötigter Hard- und Software findet sich hier: https://bit.ly/37T6R8z. 
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1) Es dürfen nur Fahrer_Innen mit Powermeter oder Smart-Trainer teilnehmen. Eine Teilnahme mit Equipment, das die Power-Daten
nur schätzt (ZPower) ist verboten und kann aufgrund des wettbewerbsverzerrenden Charakters auch zur Disqualifikation für
zukünftige Rennen führen.
2) Um eine erste Verifikation von Leistungen vornehmen zu können ist die Verwendung eines Herzfrequenz-Sensors und die Freigabe
der Daten zur Einsicht auf www.ZwiftPower.com verpflichtend.
3) Die Sportler_Innen haben die Pflicht Ihr Gewicht1) sowie die Kalibrierung Ihrer Power-Quelle2) innerhalb 24 Std. vor Rennbeginn zu
dokumentieren und diese bei einer Top 10-Platzierung im Rennen bis 23:59 Uhr am jeweiligen Renntag über entsprechende Links zu
den Videos/ Fotos an den Veranstalter per Email an gca@bdr-online.org zu senden.
4) Im Falle von außergewöhnlichen Leistungen in Bezug auf w/kg, absolute Watt oder im Vergleich zu typischen Leistungen der
Altersgruppe behalten wir uns vor, den/die Fahrer/in um eine Verifizierung seiner/ihrer Leistung zu bitten. Die Pflicht des Nachweises
obliegt dem jeweiligen Fahrer. Wir empfehlen analog zu den Zwift eRacing-Regeln (https://zwift.com/p/zwift-cycling-esports-rules)
generell Dual Recording mit einer zweiten Power-Quelle (inkl. Upload auf Zwiftpower), Gewichtsmessungs-Videos und ein offenes
Strava-Profil mit „in real life“-Fahrten mit Power-Messung. Eine Überprüfung der Daten kann auch stichprobenartig erfolgen.
5) Fahrer, die aktuell durch Zwiftpower suspendiert sind („ZVRG“) werden auch für die Rennen der GCA eSports LIGA disqualifiziert.
6) Um ein faires und positives Rennen für alle Teilnehmer zu ermöglichen behalten wir uns zudem vor, Fahrer für unsportliches
Verhalten, Betrug und ähnliche Verstöße für das betroffene und zukünftige Rennen zu disqualifizieren.
7) Die Verwendung von Zwift PowerUps während der Rennen sind erlaubt.

// Regelwerk
Um an den „privaten“ Rennen der GCA eSports LIGA teilnehmen zu können und in die Wertung zu kommen ist 
nachstehendes Regelwerk zu beachten:
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1) Gewichtsnachweis bitte entsprechend als Video dokumentieren: https://youtu.be/78VeL3fKitU.    
2) Kalibrierung des Smart-Trainers kann bei einigen Modellen direkt über Zwift wie folgt durchführt werden: https://youtu.be/hSfJUX1xbLU. 

Ein Video, Foto oder ein Screenshot der erfolgreichen Kalibrierung ist für den Nachweis ausreichend.

mailto:gca@bdr-online.org
https://zwift.com/p/zwift-cycling-esports-rules
https://youtu.be/78VeL3fKitU
https://youtu.be/hSfJUX1xbLU


• Sportler_Innen
o Jahrgänge ab 2002 und älter männlich

weiblich

o Jahrgänge bis 2003 und jünger männlich
weiblich

• Teams
o Jahrgänge ab 2002 und älter männlich

weiblich

o Jahrgänge bis 2003 und jünger männlich
weiblich

// Wertungsklassen
Für die GCA eSports LIGA gibt es folgende Wertungsklassen:
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// Punktevergabe & Gesamtwertung (Sportler_Innen)

Jede/r Fahrer/in, der/die das Ziel erreicht, wird registriert und die Ergebnisse auf ZwiftPower veröffentlicht. Für die 
GCA eSports LIGA gibt es für die entsprechenden Platzierungen pro Rennen folgende Tages-Einzelwertungspunkte:
Rang Punkte

1 210

2 180

3 160

4 145

5 133

6 123

7 114

8 106

9 99

10 93

Rang Punkte

11 88

12 83

13 79

14 75

15 72

16 69

17 66

18 63

19 61

20 59

Rang Punkte

21 57

22 55

23 54

24 53

25 52

26 51

27 50

…* …*

74 3

75 2

* Zwischen den Rängen 22 bis 75 beträgt der Punkteunterschied stets 1. 

Die Gesamt-Einzelwertung ergibt sich aus dem Punktetotal der 4 besten Tageseinzelwertungen. Bei 
Punktegleichheit entscheidet die bessere Platzierung im letzten Rennen, in dem Punkte erreicht wurden. 
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// Punktevergabe & Gesamtwertung (Teams)

Jede/r Fahrer/in eines Teams der GCA eSports LIGA, der das Ziel erreicht und die Wertungsvoraussetzungen 
erfüllt, wird registriert. Die Punkte in der Tages-Teamwertung werden nach der Summe der errungenen 
Tagespunkte der drei besten Fahrer/innen eines Teams vergeben. 

Die Gesamt-Teamwertung ergibt sich aus dem Punktetotal der Tages-Teamwertungen der besten 3 
Fahrer_Innen eines Teams. Bei Punktegleichheit entscheidet die bessere Platzierung im letzten Rennen, in 
dem die Punkte erreicht wurden.
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// Plausibilitätsprüfung & Ergebnisdienst

• Plausibilitätsprüfung: 
Es werden Stichpunktartig Überprüfungen vorgenommen, um die Leistungswerte der Starter_Innen zu 
überprüfen. Sollten hierfür nicht die angeforderten Daten nachgewiesen werden können, kann eine 
Disqualifikation erfolgen.

• Ergebnisse & Ranglisten: 
o Die Ergebnisse der einzelnen Events werden nach dem Rennen auf www.Zwiftpower.com

veröffentlicht und bis ca. 12:00Uhr am Folgetag (Sonntag) aktualisiert. 
o Nach Veröffentlichung des Ergebnisses besteht am Sonntag eine Einspruchsfrist bis 22:00 Uhr per 

E-Mail an gca@bdr-online.org. Danach werden keine Einsprüche mehr angenommen. 
o Die endgültigen Rennergebnisse werden immer montags im Laufe des Tages bekannt gegeben 

und u. a. auf den Seiten der GCA (www.germancyclingacademy.de) mit einem Verweis auf 
ZwiftPower.com abrufbar sein. 
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// Ehrungen

• ELITE männlich
weiblich

 Der/die Gesamtführende einer Wertung (Männer, Frauen,) wird am Ende mit einem
Trikot ausgezeichnet.

• NACHWUCHS männlich
weiblich

 Der beste Junior- und die beste Juniorinnenfahrerin werden am Ende der Rennserie
mit einem Trikot ausgezeichnet.
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// Termine & Startzeiten 

Termine:
o Samstag, 30. Januar 2021
o Samstag, 06. Februar 2021
o Samstag, 13. Februar 2021
o Samstag, 20. Februar 2021
o Samstag, 27. Februar 2021

Am Samstag, den 30. Januar 2021 beginnt die GCA eSports LIGA und endet am Samstag, den 27. Februar 
2021.
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Starzeiten:
o 18:00 Uhr Männer (ab 2002 und älter) 
o 18:10 Uhr Frauen (ab 2002 und älter) 
o 18:12 Uhr Junioren (bis 2003 und jünger)
o 18:15 Uhr Juniorinnen (bis 2003 und jünger)

Bitte darauf achten auf Zwift bzw. in der Zwift Companion App den richtigen Pen / Startblock für das Event auszuwählen.⚠



// Strecken

Strecken:
o Samstag 30. Januar 2021 wird am 28. Januar 2021 bekannt gegeben 
o Samstag 06. Januar 2021 wird am 4. Februar 2021 bekannt gegeben
o Samstag 13. Januar 2021 wird am 11. Februar 2021 bekannt gegeben
o Samstag 20. Februar 2021 wird am 18. Februar 2021 bekannt gegeben
o Samstag 27. Februar 2021 wird am 25. Februar 2021 bekannt gegeben

• Die Streckenbekanntgabe der einzelnen Events erfolgt immer 2 Tage vor Rennbeginn auf der Webseite 
(www.germancyclingacademy.de) sowie den Social Media-Kanälen der GCA (@germancyclingacademy)

• Die Distanz beträgt pro Event zwischen ~30 -50 km. 
• Die Renndauer liegt in etwa bei 1:00 Std.
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Strecken-Details können auf https://zwiftinsider.com/routes/ abgerufen werden

http://www.germancyclingacademy.de/#eSports-Liga
https://zwiftinsider.com/routes/


// Gamification

PowerUps:
o Die Verwendung von Zwift Powerups im Spiel ist erlaubt und wird ausdrücklich 

empfohlen
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Eine Übersicht über mögliche PowerUps findet sich unter www.zwift.com/news/13399-using-powerups

Equipment:
o Sportler_Innen können im Spiel die von Zwift zur Verfügung gestellte Ausrüstung frei 

wählen (Ausnahme: kein Tron Bike & keine freie Laufradsatz-Auswahl möglich)
o Alle Teilnehmer werden mit den Aero-Laufrädern <ARC 1100 DICUT 62< unseres 

Partners DT Swiss ausgestattet

http://www.zwift.com/news/13399-using-powerups
https://www.dtswiss.com/de/laufraeder/laufraeder-strasse/aero/arc-1100-dicut
https://www.dtswiss.com/de


// Livestream

Es ist geplant, wie bereits bei der GCA LIGA 2020 für die Elite-Rennen der Männer & Frauen einen Livestream 
anzubieten. 

Weiter Informationen, u.a. welche (technischen) Voraussetzungen gegeben sein müssen sich als 
Individualsportler oder als Team im Livestream präsentieren können, folgen nach erfolgter Anmeldung per E-
Mail. 
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https://www.youtube.com/watch?v=YPqub71LA6o&ab_channel=e-CyclingTVGermany


// Schlussbemerkung

Änderungen und Ergänzungen an dieser Generalausschreibung bleiben vorbehalten. 

JEDE/R Teilnehmer/In verpflichtet sich fair und ehrliche Angaben zu machen. Bei unrealistischer Fahrweise kann 
der Teilnehmer/ die Teilnehmerin durch den Veranstalter dazu aufgefordert werden weitere Leistungsdaten für 
den Verifikationsprozess bereitzustellen. 

Patrick Moster, Leistungssportdirektor
Günter Schabel, Vizepräsident Leistungssport

gez:
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